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Dog. Dr. Meral Sénmezoglu:

“Klima konfor saglamakla birlikte
enfeksiyon da dagitan bir aractir”

Yeditepe Universitesi Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklan ve Kiinik
Mikrobiyoloji Uzmani Dog. Dr. Meral
Sénmezoglu, “klima hastaligi” ya da
ilk kez Fransa'da lejyoner grubunda
QOridigi icin “lejyoner hastaligi”
olarak da bilinen lejyonellanin hangi
sebeplerle olusabildigini soyle
anlatiyor:
“Bu hastalikta etken olan “Legionella
neumophila” bakterisi, sadece
degil, su kaynaklannda,

Klimanin iginde birikip gogalabilen lejyonella bakterisinin klima ile temiz hava Uflendigi esnada ortama
yayildigini ve solunum yoluyla viicuda girdigini anlatan Yeditepe Universitesi Enfeksiyon Hastaliklan ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dog. Dr. Meral Sénmezodlu, “Bakteri, 6lime kadar gétiirebilecek ¢ok adir bir
alt solunum yolu enfeksiyonuna yol agtigindan, klima bakirm gok énemlidir” diyor.

getirdiginden, lejyonellanm
riyap Gogalmast icin en uygun
ortam klimalardir. Kiima araciligiyla
temiz hava iifienirken, cogalmis olan
lejyonellanin da ortama yayiimasindan
dolayr bu hastaliga kiima hastaligr
deniliyor. Solunum yoluyla alinmasini
yam sira banyo ya da el yikama

Yaslilar ve ¢ocuklarda daha riskli

Lejyonella bakterisinin iist solunum
yoluyla viicuda girmesi durumunda
yaptig enfeksiyonun gok adir bir

alt solunum yolu enfeksiyonuna
déniigecegini belirten Dog: Dr.
Sénmezoglu, hastaligin seyrini sdyle
zetliyor:

“Lejyonelle bakterisinin yerlestigi
yer alt solunum yoludur. Akcigerin
parankimine (dokusuna) yerlesir ve
biitin akcigeri icine alan siddetli
bir bakteriyel enfeksiyon olusturur.
Bu enfeksiyon, Gzellikle 60 yag
dzerinde kigilerde, alfta bagka bir.
akciger hastaligr varsa, siddetii bir
zatlirre sekiinde seyredip 6ltime yol
acabilir. Zamaninda tani
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agr tabloda, kisa stirede tani konulup.
tedavi etmenin Gnemine deginen
Dog. Or. Sénmezoglu, “Rutin akciger

ve tedavi ediimesi cok énemiidir.
Ayrica kligik gocuklarda da risklidir.
Ama her yas grubunda da enfeksiyon
yapabildigi bilinmelidir. Yaptigi

iy da kullancigimiz
antibiyotikler, lejyonella bakterisinde
etki etmiyor. Makrolit grubu antibiyotik
tedavisi uyguiuyoruz” diyor.

zatdirre tipi, tim diger lerd
ok farkhdir. Titremeyle yiikselen
GOk siddetli bir ates, genel durum
bozuklugu, kas agnilar, yorgunluk,
halsizlik, balgami veya kuru siddetl
bir Gksirdk, soluk alma zorlugu,

esnasinda agiz yoluyla da ili

higin belirti ir. Soluk alma

Sonugta bakterinin girig yeri, ast
solunum yoludur. Adina klima hastaligr
. denilse de kiimalarin filtresi ve Gflemesi
. yoluyla bulasan cok sayica baska
bakteri de vardir. Ozeliikle hastane

bazi iler, spor
yapan mantar hastalklar ve virisler,
filtrelerde gogalip oradan ortama
yayilabiliyorlar. Eger depo sularnin
1sis1 70 dereceye cikanlirsa, lejyonella
orada élityor ve sonra verildigi
ortamlarda, dus baglklannda tremesi
mimkin olmuyor.”

2oriugu, kisa sbrede kisiyi solunum
yetersizligine sokar ve éliime gotirir.
Lejyonella bakterisi, bizim yaptigimiz
rutin zatiirre tetkiklerinde Gremez ve
gérinmez. Tipik olmadigindan atipik
bakleri, yaptigi zatiirreye de atipik
zattirre denilit. Ornegin normalde
hastanin atesi cok ylksekken, nabzin
da garpintiyla birlikte eglik etmesi
gerekir, ancak lejyonellada nabiz diser,
ates yiikselir."

Bdyle atipik ve kisa slirede solunum
yetersizliginden 6lime gétiirebilen

Otobiislerde, tim is

hastanelerde pek ok evde bulunan
ve hayatimizin bir pargasi haline

gelen klimalann lejyonella hastaligi

icin bir risk olduguna isaret eden

Dog. Dr. Sénmezoglu, “Klima, konfor
saglamakla birlikte enfeksiyon da
dagitan bir aragtir. O yUzden korunma
tedbirleri almak gerekir. Kiimalarin her
sezonun baginda bakimdan gegiriimesi
ve rutin aralikiarla filtre dezenfeksiyonu
yapimast gerekir. Boylece birikmig olan
lejyonellalarn etrafa yayimast 6nlenmis
olur. Aynca mimkiin oldugunca

depo sulannin 70 derecenin (zerine
cikanlmasi gerekir” diyor. B



